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 9 Rote Bete – Gemüse des Jahres 2023 
  Heidi Leonhard 

 17 Die Kräfte der Jahreszeiten 

  Rudolf Steiner 

 18 Kurzportraits: Wintergemüse  
  AKE 

 34 Wintergemüse in der Gärtnerei Piluweri  


