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  15 Das Hühnerei und pflanzliche Alternativen 
   Brigitte Kengeter 

  19 Honigersatz – veganer Honig - Kunsthonig 
   Gudrun Zeh 

  21 Liebe Leser und Leserinnen – ein Spendenaufruf 

  22 Veganer Fischersatz 
   Judith Schake 

  24 Ersatzprodukte – was am Ende bleibt 
   Sönke Knop 

  26 Ist der Mensch wirklich, was er isst? 

   Rudolf Steiner 

  31 Demeter Haferdrink in der Kleinkindnahrung 

  36 Vor drei Jahren geplant und endlich umgesetzt!  
   


