AKE-Herbstkurs online

Ganzheitliche Ernahrung des Menschen
anthroposophisch betrachtet

GebUhr: 248,- Euro (Mitgl. 236,-)

inkl. Unterlagen und Teilnahmebestdtigung
B (Gruppenrabatt auf Anfrage)

Vortrage, Gesprache, Ubungen

Zeit: donnerstags, 19.00 — 21.30 Uhr

Anmeldung:

Fir diesen Herbst haben wir wieder vier vertiefende Themen fur Sie ]
Herbstkurs — online 23.10./30.10./13.11./20.11.

zusammengestellt. Die Abende beinhalten jeweils einen Vortrag
mit Gesprach und Ubung per Live-Ubertragung via Zoom.

Name der/des Teilnehmenden

1. Abend: 23. Oktober 2025 ggf. Institution
Der Mensch ein viergliedriges Wesen
und die Bedeutung fir die Erndhrung Strafl3e, Hausnummer
mit Marianne Nitsche, Dipl. Volkswirtin & Dozentin
PLZ, Ort
2. Abend: 30. Oktober 2025
Mikrobiom und Darm-Hirn-Achse E-Mail/ Tel
Altes Wissen, neue Erkenntnisse '
mit Ela Wallner, Heilpraktikerin & Erndhrungsberaterin
Unterschrift / Datum

3. Abend: 13. November 2025
Nachtschattengewachse

Gemise, Obst und Gewurzpflanzen

mit Astrid Schmitt-Dossou, Dipl. Oecotrophologin &
gelernte Demeter-Gartnerin

O Ich bin AKE-Mitglied

Bitte senden an:
Arbeitskreis fUr Erndhrungsforschung e.V.
NiddastralRe 14, D-61118 Bad Vilbel

E-Mail: inf k- h d
4. Abend: 20. November 2025 ail:info@ak-ernaehrung.de

Milchprodukte und pflanzliche Alternativen
lhre Wirkung auf den Menschen
mit Dr. Petra Kihne, Erndhrungswissenschaftlerin

)
i
Haben Sie Fragen zum Kurs? Dann rufen Sie cﬁ%
LA
uns gerne an oder schauen auf unsere Homepage: \3‘

Tel. 06101/5218 75 \‘(’A ,<E

www.ak-ernaehrung.de Arbeitskres fir

Ernahrungsforschung

Der Kurs richtet sich an alle an der anthroposophischen Erndhrung
Interessierte.

Anderungen vorbehalten



