
Bestellung  
FAX 06101-52 18 86      Tel. 06101-52 18 75      Email: info@AK-Ernaehrung.de 

Name:........................................................................................................................................................   
Adresse .....................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................  
 

Bücher und Broschüren  Preis  Euro* 

.... AKE: Ernährungsberatung - Ernährungsthemen zum Nachschlagen. ..........................................6,50 

.... Frühstückscerealien .............................................................................................................................. 5,00 

.... Gentechnik ......................................................................................................................Sonderpreis   5,00 

.... Getreide-Zubereitungen......................................................................................................................10,80 

... Glutenfreie Kost — Ernährung bei Zöliakie — mit vegetarischen Rezepten ....................................4,00 

.... Infomappe: Ernährung und Gesundheit  - kurz gefasst 2011..........................................................6,00 

.... Beck, Kühne, Sattler: Milch und Milchprodukte heute ...........................................Sonderpreis   3,00 

.... Bugenings, Brigitte; Kühne, Petra: Kräuter im Garten, in der Küche,  

in Geschichte und Geschichten. Hrsg. von Oscorna ......................................................................19,95 

....  Christ, Manfred u.a.: Bedrohte Saat — Saatgutpflege und der Kampf gegen  die Macht  

der Agrokonzerne ................................................................................................................................14,00 

... Graf, Emma: Bewusst ernähren im Rhythmus der Wochentage Bd. 2 .........................................12,90 

…  Getreideküche im Rhythmus der Wochentage Bd. 1 ......................................................................12,90 

.... Vollwertküche für Singles und Berufstätige Bd. 4...........................................................................12,90 

.... Hauschka, Rudolf: Ernährungslehre.................................................................................................17,00 

…     Hübner/Pfeiffer: Suppen — vegetarische Köstlichkeiten aus feiner Würzküche...........................19,90 

 Kengeter, Brigitte:   

.... Die Bedeutung von Ziegenmilch ........................................................................................................5,00 

.... Die Bedeutung von Schafmilch............................................................................................................5,00 

…     König, Karl: Irdische und kosmische Ernährung ............................................................................28,90 

…. Kühne, Petra:  Die vier Temperamente des Menschen .....................................................................4,00 

... Anthroposophische Ernährung — Lebensmittel und ihre Qualität ...............................................15,80 

.... Ernährung bei degenerativen Erkrankungen ...............................................................................   10,80 

.... Getreidedrinks......................................................................................................................................10,80 

.... Gewürze und Kräuter  .......................................................................................................................14,80 

.... Säuglingsernährung   .........................................................................................................................14,80 

.... Vegetarische Ernährung und Anthroposophie...............................................................................   5,00 

.... Was ernährt unsere Kinder?.................................................................................................................4,00 

.... Zeitgemäße Ernährungskultur zwischen Natur und Labor ............................................................5,60 

.... Zucker in der Ernährung ...................................................................................................................10,00 

... Pedersen, Anita: Gesichtspunkte zur Ernährung in der anthroposophischen  Heilpädagogik..5,00 

.... Pokorny, Ada:  Backen von Brot und Gebäck..................................................................................14,80 

 Renzenbrink, Mittelstraß, Kühne: Ernährung bei Diabetes .............................................................7,80 

....  Ernährung und Krebs..........................................................................................................................10,80 

…. Schake, Judith: Pastinaken — zurück zu den Wurzeln          NEU ...................................................9,80 

....  Strube, J.; Stolz, P.: Lebensmittel vermitteln Leben........................................................................24,50 

... Steiner, Rudolf: Ernährung und Bewusstsein Bd.. 7 .........................................................................9,90 

… Ist der Mensch, was er isst? ................................................................................................................. 8,00 

.... Naturgrundlagen der Ernährung Bd. 6 ..............................................................................................9,90 

...  Ernährungsrundbrief Jahresverzeichnis 1997-2004, 2005-2010 .......................................................5,00 

...  Ernährungsrundbrief Jahresverzeichnis 1984-1996...........................................................................3,00 

...  Ernährungsrundbrief Jahresverzeichnis 1971-1983...........................................................................2,00 

... Alle Verzeichnisse zusammen..............................................................................................................8,00 

... Sonderangebot Ernährungsrundbrief: Paket 2007-2010 16 Hefte .................................................30,00 

... Sonderangebot Ernährungsrundbrief: Paket 2009-2010  8 Hefte .................................................20,00 

...  Ernährungsrundbrief ältere Hefte 1979-2008 Nr. .......................................................................... je 2,00 

...  Ernährungsrundbrief ältere Hefte 2009 Nr. .................................................................................. je 3,00 

...  Ernährungsrundbrief ältere Hefte ab  2010 Nr. ............................................................................. je 4,50 

 

*Inklusive Mehrwertsteuer, zzgl. Versandkosten. 

Versandkosten  Inland  bis 500 g 1,50 €, bis 1000 g 2,10 €,   bis 2 kg Päckchen 4,60 €  - Ausland bitte anfragen.  


